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א��  
א��
 א� �� ��
 א����א	 24 ���א�  �� א���א� א����כ� ���א	 �א  
א���א�° ���� �א
 �א���� »��¼ ¨��µ�É� Ê א���א�  ·��א	 ���µ א�א�� א���א�, �א�Äא�� ��� א����� ���� 

Â
¹¡��

¬א�� ��¡�� א���א� �� ���£��,  א���� È���א ��א�� �µ�É א��א� ·��א	 �א
 א��
.  כא� �� 
א��א�� �¢¦   µ��� 	 א��א �����א א�א��   µ��� µ�É� ÊÉא�  Ë��� »א� ����א א����  א����א³ 
א������¦  א��א�א,  ¸א�� ���א� א�����  ¸�­,  �א��� �¿�Ì,  ���² ��א��,  ¨�א� ����¦,  א��� 

.������
�א���א�,  א�����   Á��� א���  א����א�����  א����¹   ����·  ���  ·כ�   Í����א�  Ë��� »א�   Ê �̈ 
 
 ��� ·���� א����א� א���א � ��� א��¢����� �� ¸³¹ א���א�´  א��©£� א��½����,  ��»
 Ê��¨ ¼��« ����א 

 �א�©כ�  א������ ��� ����� א����א ªÈ������Î� ��  . �א��É�  ��¹א��
��¹א�  �א����א�  א���א�   
א���א  ·כ�  א�����   Ì¿��א  ���  ������א  ������  �À����א  ������

א���א � א��©��כ,  �� ��א�� א���א	 ��
 א���� »א� ���Ç�� Ë א����� ��µ�É א���א�.
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Â
¹¡�� Ðכ� ��· א�א��  �����א �� ���£��,  א����  �אכ���כא ��¡��  א�כ����א 

 
א��  
�א  ����  °��  א����£����,   א�����א�  א�כ©א��   ����«   א���א��  ��©�א¶  א���� 
 ��א�����כ  �כ� ���  ������  א��א��,   µ���  µ�É�  ¦��¸ �א�®  �א����   ��¡�� א� �� 
 Íכ�����  א����  א������¦,  א�����א�   ��� כא����כא  ��¥��א  �א�����   ��¡�� א�כ©��� 
א�¤��� 29 ���א� ��   
א���א � �� ���£�� ��כ�� ��א��  ��כ �� �א�����כ� ���® 
 א���א���,  א�כ©���,  א���א�´  א��©£�  א����� ��   ����� א���כ��   ®�  ����א�����.    ���
א�כ©��  א���א�³   ���£�  א���א �  ��¹א�   ²�²��  Í���  ��כ   �����א��¢  ���  א����� 

 א���א��  א����.
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�����כ� א������
� ����א� ��כ�� ��א­ 
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���א����� �� ��� �� Äא א�©�אכ�  ���א��א�   ,���¨ ���� Ï�����א  
א��  
�א  �����  µ�É�  �� 
א��¦  א����¦   א���א�  א����  �«א�  ��כ ��   ��Ò�   א�¡�א���,  א��������  א������  ��א� ¢�


 א������ ��¢��א� א������ א��������  א�¡�א���.����
¨�Ó  ��° א������ א��א��א� �� ���� �א
 א��
 א� �� - ���»א� �א
 א��
 ����Ã א���א�È, ��כ² 
א�� ¨א���,   ����א��� - ���»א�  א�כ���א��  א�� ��, »����  - ���»א� ���£��  א�©���  א��� 
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 ����  ��כ  ���©א�כ��   Ôכ��א  ���  ������  
�א א��¦   ��£��� �א�א¤��  א�����  א���א�° 
א�����  א�¨� 15   17 ¾�א�,  ���Ò ��א א������ א����¦ כ��א��� �� א����� �� א��אË ��א��א� 

א��א�א¤��.
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 ������ ��א�א��
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1

א����� א����� א����א�א

5

א���א�° א����� ���§ א�� ¥א�א א����¦ א��¦ �±��
  ¥א�� א���·� ¸³¹ א����� א��א��� �א ��� 19 
-21 ¾�א�,  �א�כ �� א����§ ��� כ��� �� א�����א� א���א��É א��� ���° ����א��א. 
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�� �¢�� א�� א�
�א ���
� �א� א��� א��� ��כ£א
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�� כ©��� ��� ��£�� א���א ��
 א����� א���א�® 15 ¾�א�  �̈ �±� א����µ א�כ©�� ������ 
�א�כ ���א ������ כ���� �� ·��א	 א�����.

1

���
� �א� א��� א��� ����¦  �� א�¥�א
 א��א��� ... כ£א
����§ �א����א� ��� א�£�א���

7

�א�° ���� �א
 א��
 א� �� ���±�� א����א§ כ©�� ���א��� ��� ·¨� א�©�א���  ��כ ��
 א�¨� 
21 ���א�,  כא� �� א�����§ �©א�כ� 3 �����א� כ©��� �� א�����א§ �א�Äא�� ��� כ©א�� 

א�����, �� ·� א�»�א	 א��א«�� ¨א�° �� ��כ ����¿� א�����א§ ��� �©א�כ� כ©א�� א�����.

8

�� ��£�® ��²�² א�©�אכ� �� א������ א�����  א���א��� �� א��אË א���א��א� א��«���, �א�כ ���® 
א���¶ �כ©א�� א����� �� א���אË �א�א¤�� א��® �� א������ א��¦ �±��
 »���� ·��Èא	 »א��� ���¥�° 
 �� Ê�£א�א Õ ��È ��� ��� ��¤א�א��א Í��  ,°�¥��� ���� �� 19 ���א� �����א 
 א��¦ א��� ��

א��א���.
א��¢��א�  א�©�כא�  ��כ���   °�¥���  �����  ,°�¥��� ���¥�°,  »א���   �א�° »���� ·��Èא	 »א��� 

א��א���  א�©��כ� �� ¨�ª א��� �� ��כ² א������ א������ ��
 א�¤��� 22 ���א�.

1

������א ...  �ª¦ �� �����£א�כ� �������� כ£��
א���
� ��¬  א����א� ��» א����

9

���� �א
 א��
 א� ��  ��©א�כ� Õ�� 10 כ©��� �� ����� ������� ·�¤��כ�� ¬�²  °�±�
�כ� א�כ©��� �� �����א א����א§ ��° א����  ��כ ��
 א���° א���א�® 27 ���� ������ 
 
���א�,  �א�כ �� א�����א§ � �� א��כ��� ���� א���
 �µ�É א��¥�א	,  א��כ���� ���� ¬�א
 µ�É� ¦��¸ ¦²�� כ�����¿��,  א�כ���� �� כ���  ¥��� א��,  א�����א  
��א�Ö ��א�±� �א
 א��
�� ¨��� �µ�É ����� �א
 א��
,  א���� �� Ï�����א  ,µÉכ�א�©¢ � א�א ����א ���א����� א��Éא
»��¼ ¨��µ�É� Ê א��א� ·��א	 �א
 א��
 א����כ�,  א����� ��¥��א כא����כא ��� א�����א� א������¦, 
 
 א����� א�כ����א �אכ���כא ��¡�� �����א �� ���£��,  א�¶ א��אÏ ��א� �א�� «א��É א�� 

א��¤��כµ,  �»א³ א���� א������,  ��¡��� �� א�©�«� א����£����  א��� א��«��. 
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���א� א��א�� ...���א�° ��א�¯ כ£�� �� 
 �
������ �����כ� א�כ£��� א������
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���� �� ��¡��� �����א �� ���£��,  �א���א � �� א����µ א���� ��©�א¶  א���א��  »���� 
 �� ·��א	   8  ��  

Â
 ��א א� ��   
א��  
�א  ���� א���א�°  א����£����,    א�����א�  א�כ©א�� 

 Í��  ,Ç����כ� א�כ©��� �� �����א  ��כ ��� �©א× כ©�� א���� ���� א���� ������
א����£����  א�כ©א��   ��� א�כ©��   ªÈא���א   א���א�³  א���א �  ��¹א�   ²�²��  ��� א����א�´ 
�¹, �א�Äא�� ���   א��������,  א���ª א����א�´ ��� א����� �� א��©£� ���א ��א	א� כ©���  ̈�

�©א�כ� ������ �����כ� �� א����א§ ��° א���� א��¦ �±��
 א�����.

1

Egg Hunting

11

 25  µ��½�א  
א����� ��  °�����א א�כ©��   µ����א א�����  ���±�� ��   Ì¿��א  ��� ������א
 �� Ó���א�«�א³ �א 
��  �א ���א� �©�א� א�«�א³ �� א¨��א��� »���� �א�כ° ���א ���� ��̈�

.Ï����כ�א¶ א�א � �� »���� א���©א× �א��א ��±�� ��  Ø�¸· א���א��  Ô���א

1


� �א� א��� א���� �כ�� א����³ �א� �¦�²��

12

¸³¹ א����כ� א������� א��¦ �±��
 א����� �� א���� ����® כ�� א���� ���»א³, א���אÍ א����¶ 
 
א��  

 ����� �א�� 

Â
�א
 �¬�µ ���® א����� ��� ¨�ª �©א	 ·�א�
 �� ����� ��א� �����א

 �� 
Â
�����א  µ�¬� ����� א�����   Ç�� ������ א����®   
א��©א	 �א  ª�¨ ³¹¸  , �����א ��א� 

א����®   HEROES ��£� Íא���א�������. כ�א א א��¦ ���
 �� ��±�� א����כ�   � ��� א����� 
 �כ�� א�א�� א����� א���� �א
 �¬�HEROES ��£�  µ ��� ��א ���א א�כ���.

1

א�´��� �א������ ¦�
� א����� ���� 
�� ��א¯ א��
א�� �µ�א�� ����א¶�� �� �

13

�א�כ° ����  ����� כ�� א���
 �� א����� ¬��� א����� �� א¨��א³ ��
 א���·� א��א��� א��¦ 
 Ó�¨ ,7 ¾�א� µ��½�א 

 ������ א��� א������ ����Õ א��Äא� �� א����Ë א����¦ ����±�
א���   א���א¥א�  ��א»��א  א���   א�����א�  א���א��,  ��א³   �� א���·�   � �  �� ��א¸��   °���
 
א��  
�א  ���� 
���� א��¦   א�� �  א����£����,  א���א��  א����£���� �� ��א³  א���·�  ¨����א 
א� �� �� ��� א���א	 א����£���א� �� ��א³ א���א�� �� ¸³¹ ����� א���Ù ��£��� א���¹א� 

 ��²�² � ��� �� א������ א����£���.

1

������ ���
· א���
� �כ�� א���� ��� �����א�
א� 
 �כ�� א���� ���¥א¯ ���  2018 – 2019 (���� ¥�א¯)

14

א�Äא¶   �� �̈�  ���  ���א�  ¾�א�   ¦���  ³¹¸ ��א��א�   8 ���»א³  א����  �כ��  א�����   ®��� ¸א§ 
¹�א³ �� ����· �� 
�� �¦ ���£�� �כ�� א���� ���»א³ ���� Ó�¨ ,2019 – 2018 ¸א§ ��א��א�
א���Ï,  ��א��£א ��° ¨���א,  ·�¤��כ�� �א
 א��
,  א���ª א�כא¤���כ�,  ·�¤��כ�� ��° �א¨��, 
 א���¹ ��° ���,  ·�¤��כ�� ��° ���,  �א�¦ ���¥�°.  �א¥ א����® �� 3 ��א��א�  ¸�� 5 

��א��א�.
�� כ�� א���� ���»א³ ���א
 2018 – 2019 א���Äא� ��� �� Õ¹£ ��� א� ���� �����כ� ·� א��

·��א	�א א���� �£��� ���א��� �� ��א�Õ��  Ï א�����.

1

א���
� �«�µ ³´¹ ºכא�
��� כ�� א����

15

 µ��½�א  
��  
א��� כ��  ·כא�����   ��  2019-2018  ¼��  ´��½�� א� ��   
א��  
�א  ���� �א�° 
 µ��� ��� ­�¸ ¦¢� ����¦  א������א �����א� א��� ��¸א ����א �� ªא�® 28 ¾�א� ����� כ���א
א�Äא��  �µ�É א����� א���א���,  ¸א§ «¹¶ א�כא����� ��א�א� �� ���® �� �¢��� ��א¶ א����� 

����א ��¥�� א�©�א�א�  א����א��א� ��� «¹¶ א�כא�����.

1

��¼��א� א���
� �כ�� א���� 
£א�כ� 
� ¢�א�����
����� א���¢�� 

16

א���   ���א��א ¨�א���   ­���  
� א��̈�  ���£�  �� ���Úא�  א����  �כ��  א�����   ®��� �א�כ 

 א����� א���א�® 29 ¾�א��� ªא�� � �� ���·���° �� ����� ·���א ���±�� �� �¢

1

�� כ�� א���� ��� 
��א

17

א���   ���א��א ¨�א���   ­���  
� א��̈�  ���£�  �� ���Úא�  א����  �כ��  א�����   ®��� �א�כ 
·���° �� ����� ·���א ��
 א����� א���א�® 29 ¾�א�

1

��� �� ���µ½כ�� �א� א��� ���� 
��א

18

א���°   
��  
א��  
�א ·�¤��כ��  �א�¦   ��  ¦�  ��א��  ��א	  א� ��   
א��  
�א  ����  °�±�
א�����,   ®��� ���א  �א¥   14  ��  °�� א����  כ��   ®���� ��א�א�  א���א	   ª�½� ���א�,   13 א���א�® 

.
Û
 ��א�א� ����® כ�� א���� ��° �� 16 �א¥ ���א ���® א����� ·��א
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19

���� �א
 א��
 א� �� �כ�� א���� ��° �� א16³  Õ�� ¶��� ¦�¿��א�­ א� �����א�כ א����¶ 
�� א14³ ���, �� � �� ��� ������ כ�� א����. °��  ���

1

 א���
� ����� ���¬�  ����� א�����א� �כ�� א����
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 ���  ��  Ó�¨ א����  �כ��  א��¢��א�   ���£�  ��±��� �����א��א  א� ��   
א��  
�א  ���� �א��� 
א��¢��א�   ��  ������  ����� א� ��   
א��  
�א  ����  �� א��£���   ��±��� א� ³   Çא��«Äא
א��©א�כ� �� א��£���  ����� כª �� א���� ¸א�� ���א� א����� א������¦ ����� �א
 א��
  א���� 
�¿א�  ��א�א   ���Üא  א�����,  א���א��� ��  א�����   �� ���¡�� ¦�¿¨ ���·  א����   ���  ��· ¥�א� 

.
א������ א���א��� �� א�����,  ���� ��±�� א��£��� �� ��� ¨��²א� א��א�
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SkatePal
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���א
 א�¡א�� ��±� ���� �א
 א��
 א� �� �א���א � �� �¢��� SkatePal � �א� א��²�´ א���¨�, 
 ����� א�� �� ��� ·��� א���א	 �� ��� ���א�  �Ýא�� ��� �©��� · ³,  �©א�כ �� א�� �� 

 .ª�» 50 ³· ¶א ��א��

 ��� 

��À א��� ����¥א� ��א� ���א
�Áא��� Àא����������� א��� 
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 ������� �א��   ��כ²  א�©���,  א���   ��כ²  א� ��,   
א��  
�א  ����   ,
א��  
�א  �����  °�±�
א������� א���½� א�¡א��� �� ���»א� ��א� ���א� ¸³¹ א����� א��א��� �א ��� 18 – 20 ���א�, 
 א�£����   �À���א  Ç����א  ��� ��א��   ��  א�����"   µ����א  ��»" ��א�   °�� א����»א�   ���· 
 �À���א  Á����א  א��§   ������  ��� א���	   Á����  Í���  ��£���  �� א�����   א���א� 

 ���»��  א�����  א���אÞ א��Äא�� א����£���.
Â
�א���א���א א��כא�א

 ��Éא� 
 �±� א����»א� א��¦ ·���° ��א��א�
 �� �א
 א��
  א���Ï ·�©£� ������ ���א ��
��,  �� § ¨כ�,  �� §  �̈�� § ��  ,Êא«א� �����,  ��א�§ ����,  ��א�§ כ�©�  ,Ë����
א���א��א�   ��  ¬���א  ���כ,    ��א�   ,����   ��א�   ,Ã��  § ��   ,��Éא�¬   �������
 ,¶� ���� ���¢� ,Õכ ���£��, ��כ² � א��� ��א�������. ·��� א����»א� �א�©�אכ� �� ���
��ª א��כאכ���  ��� א���²כ ������� א���א��  א��ÄאÇ א�����, ����Ø א���א��� א�¿Ýא�, ��כ²̧ ¢�
 �� א�����  א���א�   ����« א�¡�א��,   Ï��� ��כ²  א��£א�,  א�����   ���  ���¢� א�¡�א��, 
 ����«  ,� �«  ��©�  ,������  Õא��� ��כ²  א����£���,  א����­  א�����,   ª�« ��כ²   ,��£���

א�כ���א��, ��° ����, א������ א����£���� ����® �א����א�, א��א� ��א� א���ª א��²א��.

�� ¢�§ א����א¯ 
Â
���� א���
� ����Ã ���� ���א

 א����� א��£א�כ� �� א¥��א�א� ��¬�� 
א���� א������ �א�Äא�א� א������ 
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א������  א����   ��±�� א»��א�א�   �� א��©א�כ�   ������ א����א³   ª�¨  
א��  
�א  �����  °�±�
 

 א�¨� 14 ���א�,  ���° ���� ���� �א�� 
 א�Äא�� א������  א��¦ ·��� �� �א� ����� �א
 א��

א��
 א� �� ����Ã ������ �� א���¨א� א��א�¿� א��� �א�° א��א¶ א�����.

1

Å!�
� ÆÇ .. 2019  �Èא���א Ã���� א� א���� � ���¥א
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���� �א
 א��
 א� �� ¸³¹ א����� א��א��� �א ��� 3 – 11 ���א� א�� �� א��א��� �©�� ��  °�±�
 ,2019 �Èא���א Ã���� 
���»א� �א
 א��

 �ß 15 ����, ���א Õ�� Þ¹¤ ���£����,  ����א� �����א�,  �©� 
Â
 �����° ��½� א����»א� 19 ���א

��Õ ·»����,  ��¥�° א��� § ��� ������ א���Ï  �א
 א��
.   א���אÍ א����»א� ¸��� �©� 
.Ã�� Ïא���  Ëא�א� �����  ·»����,  ����¦ ��א�«���� 

Â
¹¡��

 א�»��א��  א��«��   �������א  �¿���א   ³�¨ כ�¢א³   ,"!Å��   ÆÇ" ��א�   °�� א����»א�   ���· 
 ,Ùא¸ ªכ©� Ã���א  ,
 א���¿א�¦  א�¡�א��  א�����¦; �¢אª����� ³�¨ ³ א����� �©כª �א

. áÏא�  áÊ�È ¦א»��א��  א��¿א�  ���� ªâ  א�� ��א

 �����° ��א��א� א����»א�, ��א�� ��� א��� §, ����� א���Ã א����£���, א��¦ ����� א� ³ 
 ���¡��  �����   ����«·  ³ �  �� �½¿�א�   ����� א����»א�   
 �א  ,��£���  ��  
���  ��
���א³  א�����£��   Ùא��½א  ��  ����¬   ,Ã��  Ïא���  ¦����   ,������   ,Ã���� ���»א�א� 
 ·��א���,  ·�כא���,   §���  ����£���  �¿��  ����   

Â
�א�¿א  25  
 �א  ,�Èא���א  Ã���א

א���א �,  ��כא���   ��  Ó���א  ��   ,Í����� ���א»�א   ���� א���    · א������   �©א����� 
 א���א���א �� א����»א�א� א�� ���  א������, ·  א��©א�כ� �� א��Äא¼, ·  ����Ò ��א�� ���� 

���א�¿��/א�  א���Õ א����£���� ��£��� ���א»א���, ·  ����� ��Ù א�����Ê  א������.

א��א��   �� "א����   Ç����  ãא�� א��¦   א������,   Ã���א  ���¢�  ,
Â
·��א א����»א�,   �±� 

א�����",  �כª א��¢��� ���È ���א�¿��  א��א�¿א� ���Ì ¨�א� ¨�³ ����
 א���� �� א��א�� 

 א���� א��א�Ã כ��Ý ����� �©כª ¸אÙ,  �½אªâ �� �È א����Ýא� ����  ,
א����� �©כª �א
 Ð�   ,Ã���א  א������   �� ������� א����»א� � ��   �±� כ�א  א�����.  �א���א  ���©�א  א��� 
��ª �� א���Ã,  ��� �א�ã א����»א� �±�° א����� ¨�ª א����אÍ�� ��� ³ א��¢��א� 

א�©��כ�  א��א��� ������,  ��� ��Í א���Õ א��©א�כ�  ���Í א����»א�.

א���
� ���� א��א��� �� א����³ �א�� ���א
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 ��° א�א�� א����� א��א��� �� א����¶ �א�� ���א �����Õ�� Ê א��»א³  א��א���À  ¾��א� א����� 
�א�� ���א ��   �����  א����,  �כ��  א��¿�¦   ­�Èא� ·כא�����   ��� Íא��ä� �א�Äא��  א����,  �כ�� 
 

 ·� �א
 �����Ê ��� ·���� ����� ���א ���� �א
 א��� ®������� כ�� א���� א������²  א��¦ 
א� ��,  א�¤��כ�� �א
 א��
,  ¨£��,  א��אÇ א����©� �א�Äא�� ��� ����Ê½��� Ê ���£�� �כ�� 

א���� ���»א³.


� �א� א��� �� ��כ£א
 ��א���� �£א�כ 

�א�א��� א��· �� א����� 

 
«�� �¤ ��  µא��¤��כ 
 �כ���� א�� 
Â
 א�£�® א�����א§ �� ���� �א
 א��
 א� �� �� �א

 ��� א�כ©���   Õ���א  °�«�� א���א��   ��  Ï����א א����  א����א³   ���  א���א��,  ���א�   ���
 ���� 

Â
���� �א
 א��
 א� ��,  �� �א�כ אÍ�Ü �� א���א«��� �� א����א§ ��° א���� �����א

��� ·���� א��¹¨� ��� ·��א	 א�©�Ê א����£���.

 Õ ��¿�£����,  א����¡�א�� א�א�� א¥  �� ����  ,
·��� א����»א� �א�©�אכ� �� ����� �א
 א��
א����� ��¡�א��  א����� (¾�אÕ),  א��¢��� א�¡�א��� א�������� – �� ������א,  ��כ� »�א³, 
 ���¢�  א��«���,  א��©� �א�   ��כ�  �����א,   ���¡��  א�, 

å
א��£ א�����   ���  ���¢� 

���  �א�� ¨©��,  �א���א � �� א���¿��� א������� א��א��,  א����µ א�¡�א�� א����£א��, 
 א����Ë א��«�� א����£���,  ��כÏ��� ² א�¡�א��,  �©�אכ� �����¹ �� ������² ���£��, 
��א�   ���¢�   ,
  ¥  ��כ�  "�����כ",   ��כ�   ,���¹�Äא �א��   ��כ�   ,
·  Í·  24  �א��� 

.���¹�Äא


